


 
1. Общие сведения о спортивном соревновании 

Соревнования личные, проводятся по правилам, утвержденным Федерацией спортивной 
гимнастики России на 2025 – 2028 г. 
Соревнования проводятся 04-07 мая  2026г. 
Место проведения: зал МБУДО СШОР «Спортивная гимнастика»  г.Тулы  
по адресу: ул. Заварная, д. 2; 
04 мая  –  день приезда; совещание представителей команд, 
05 мая  –  опробование снарядов, совещание судей; 
06 мая -   квалификационные соревнований, парад открытия 

07 мая  -  финальные соревнования в многоборье, награждение, день   отъезда. 
2. Требования к участникам и условия их допуска 

В соревнованиях участвуют спортсмены Тульской области.  
Женщины (Гимнастки): 
 - по программе МС (женщины) – 2010 г.р. и старше; 
Юниорки (Гимнастки): 
 - по программе МС – 2011г.р.; 

 - по программе КМС – 2012 г.р.;  
Девушки (Гимнастки): 
 - по программе 1 разряда – 2013 – 2014 г.р. (обязательная +произвольная); 
 - по программе 2 разряда – 2015- 2016 г.р. (обязательная +произвольная); 
 - по программе 3 разряда -  2017 г.р. и моложе (обязательная +произвольная); 
 - по программе 1 юн. разряда – 2018 г.р. и моложе (обязательная +обязательная); 

 

Мужчины и юниоры (Гимнасты): 
 - по программе МС –2010 г.р. и старше; 
 - по программе КМС –– 2011 г.р.; 
Юноши (Гимнасты): 
 - по программе 1 разряда – 2012 – 2013 г.р. (обязательная +произвольная); 
 - по программе 2 разряда – 2014-2015 г.р. (обязательная +произвольная); 
 - по программе 3 разряда – 2016 г.р. и моложе (обязательная); 
 - по программе 1 юн. разряда – 2017 г.р. и моложе (обязательная); 
  

3. Заявки на участие 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются в Тульскую региональную 
федерацию спортивной гимнастики до 05.04.2026г. по адресу: 300044 г.Тула ул. Набережная 
Дрейера, д.33, по тел.: (4872) 47-12-19 или е-mail: moudodsdushor@mail.ru. 

Необходимо указать полностью: фамилию, имя, отчество, дату рождения, номер 
свидетельства (паспорта) о рождении, домашний адрес всех заявленных спортсменов и 
тренеров(обязательно). приложение№1 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях подаются в главную судейскую коллегию в 
день приезда. К заявке прилагается документ о страховании спортсмена. 
  

4. Условия подведения итогов 

Победители и призеры чемпионата Тульской области по спортивной гимнастике определяются 
по наивысшей сумме баллов, набранной в финальном  многоборье.  

Победители и призеры первенства Тульской области по спортивной гимнастике: 

- среди юниоров и юниорок в многоборье определяются по наибольшей сумме баллов, 
набранных спортсменами в двух днях соревнований (квалификационные и финальные 
соревнования) 
- среди юношей и девушек в многоборье определяются по наибольшей сумме баллов, 
набранных спортсменами в двух днях соревнований (по обязательной и  произвольной 
программе) 
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- среди девушек по программе 1 юношеского разряда в многоборье определяются по 
наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами в двух днях соревнований (по 
обязательной и  обязательной  программе) ; 

- среди девушек по программе 3 спортивного разряда в многоборье определяются по 
наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами в двух днях соревнований (по 
обязательной и  произвольной  программе).  Требования к произвольной программе по 
программе 3 спортивного разряда в приложении №3 

- среди юношей по программе 3 спортивного разряда  и  по программе 1 юношеского разряда в 
многоборье определяются по наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами в 
квалификационных  соревнованиях (по обязательной  программе); 
- в случае равенства результатов определение мест осуществляется согласно приложения №2 

положения о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях 

по спортивной гимнастике на 2026 год 

5. Награждение победителей и призеров 

Победители и призеры в каждой возрастной группе в чемпионате и первенстве Тульской 
области по спортивной гимнастике награждаются кубками, медалями, грамотами Министерства  
спорта Тульской области    
 

 6.Условия финансирования  
Министерство  спорта Тульской области    осуществляет финансовое обеспечение спортивного 
соревнования.  
Расходы по командированию на соревнования участников, тренеров, судей и представителей 
команд (проезд, питание, размещение и страхование) осуществляется за счет командирующей 
организации. 
 

7. Обеспечение безопасности участников  и зрителей , медицинское обеспечение, 
страхование участников, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований.  
7.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации».  
7.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 
7.3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по 
допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников 
спортивных соревнований может производиться как за счѐт бюджетных средств, так и 
внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 
7.4.  Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с  приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой  и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
  7.5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 
его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 
печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 



деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине(возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской 
организации, отвечающей вышеуказанным требованиям ). 
7.6.  Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям осуществляется не ранее 
чем за 7 дней до участия в спортивных соревнованиях. 
7.7. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – 

Антидопинговые правила), утвержденными Министерством спорта Российской Федерации 
11.12.2020. 

        В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное 
лицо, в отношении которого была применена дисквалификация или временное отстранение, не 
имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в 
каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. 
    Допуск спортсменов и тренеров к участию в спортивных соревнованиях осуществляется 
только при наличии деклараций, направленных на недопущение применения допинга в спорте. 
Заполненные декларации представляются в комиссию по допуску участников на каждого 
участника спортивных соревнований (Приложение № 2).  
     Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных межрегиональных и 
всероссийских спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная гимнастика», должны 
пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат 
РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников (по требованию комиссии). 
7.8.  Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31июля 2020г. 
Спортсмены должны иметь медицинский допуск к участию в данных соревнованиях, страховку 
жизни и здоровья от несчастных случаев, копия паспорта (свидетельство о рождении), адрес 
регистрации и заполненные декларации о допинге. 
 

 

  8.  Требования  о предотвращении  противоправного влияния на  результаты 
официальных спортивных  соревнований и борьбы с ними. 
       Запрещается противоправное влияние на результаты соревнований, а также участие в 
азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальных спортивных соревнованиях в соответствии с требованиями действующего 
законодательства Российской Федерации. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 

 

Именная заявка на участие в соревнованиях  

Чемпионат и первенство Тульской области по спортивной гимнастике, 

посвященные празднованию годовщины Победы в Великой отечественной войне 

г.Тула  04-07.05.2026 г.  

от 
 

          
 

№ ФИО П о л 

Число, 
месяц, 

год 
рождения 

Серия и 
№ 

паспорта 

Домашний 
адрес 

Спортивная 
организация

, город 

Разряд 
имеет 

Разряд 
выступает 

ФИО 
тренер

а 
полнос

тью 

Виза 
врача 

1           
 

2           
 

3           
 

4           
 

Официальный представитель делегации  ____________________   (__________________________________________) 

контактный телефон __________________________________ 

Подпись врача ______________________________________________  

 
М.П. 

        
 

Руководитель    
 

М.П.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение№3 

 

Требования к произвольной программе 

 в 3 спортивном разряде (девушки) 
 

 

1.Опорный прыжок. 

1.1 Высота стола не ниже 115 см (допустимо поднимать до 125см) 
 

2.Разновысокие брусья 

2.1 Комбинация из 6 элементов -10 6. 

2.2 Короткое упражнение: 5 элементов и менее -& 6. 

 

3.Бревно  

3.1  Упражнение состоящее менее чем из 3 линий - сбавка 0.5, за каждую недостающую линию 
из окончательной оценки 

3.2  Комбинация из 6 элементов -10 6. 

3.3 Короткое упражнение:5 элементов и менее -8 6. 

 

4.Вольные упражнения 

4.1 Упражнение состоящее менее чем из 2 акробатических диагоналей  
из 2х и более элементов - сбавка 0.5, за каждую недостающую линию из окончательной оценки 

 

5.Стоимость элементов в соответствии с Правилами соревнований по спортивной гимнастике 
на 2025-28 гг. 
 

 

 

 


